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INFINITY TRAINING COMPANY LTD.
個人健康狀況申報
* 請在適當方格以(表示。

血型：_____________________ 食物 /藥物敏感：____________________________________
專科病歷：□心臟病  □哮喘  □糖尿病  □羊癇症  □血壓高／低
· 其他 _______________________________
2. 醫生有否說過你心臟有問題且曾建議你必須有醫療人員監督下方可進行體力活動？
是□ 否□
3. 你是否因進行體力活動而胸口痛？
是□ 否□
4. 過去一個月內，你有否感到胸口痛？
是□ 否□
5. 在感到暈眩時，你是否很容易會人事不省或昏倒？

是□ 否□
6. 醫生曾否因你的血壓或心臟問題而建議你用藥物治療？

是□ 否□
7. 你是否有骨骼或關節毛病且會因進行體力活動而惡化？

是□ 否□
8. 從個人經驗或透過醫生忠告，你是否知道有任何健康上的理由, 反對你在缺乏醫療人員監督下進行活動？

是□ 否□
9. 閣下/貴子弟會否對以下東西有過敏的反應？ 如有，請於□內加上(號，並提供詳情。

· 藥物 □食物 □昆蟲 □植物 □動物 □煙霧 □塵蟎 □其他
詳情（反應及嚴重程度）：_______________________

如有，什麼藥物／方法可以控制／減輕 閣下/貴子弟對上述情況的過敏反應？

詳情：_______________________

10. 閣下/貴子弟過往曾否患有以下疾病或經歷以下問題？ 如有，請於□內加上(號，並提供詳情。

· 心臟問題 □肺部問題 □聽覺問題 □皮膚問題 □骨骼問題 □情緒問題 □視力問題

· 心智問題 □進食失調 □支氣管炎 □糖尿病 □高血壓 □腸胃病 □中風

· 盲腸炎 □關節炎 □哮喘 □水痘 □痳疹 □腎病 □夢遊

· 畏高 □癲癇 □耳垂不平衡□家族遺傳疾病

· 肝炎 甲/乙/丙型 □其他

詳情：_______________________
11. 閣下/貴子弟是否需要接受長期藥物治療？ 是□ 否□

詳情：_______________________
12. 閣下/貴子弟在過往曾否接受過手術？ 曾□ 日期：_______________________ 否□
活動免責聲明
本人__________________聲明以上填報資料均真確無訛，並為事實之全部。本人身體健康狀況良好，適合進行訓練活動，並明白訓練活動有一定的潛在危險。若在活動期間因意外或個人的行為而導致傷亡或財物損失，本人願承擔全部責任，放棄索償、承擔風險及彌償保證協議。主辦機構負責人、教練、工作人員及義工無須付上法律責任。

本人同意 「INFINITY TRAINING」 使用本人之個人資料，以作行政、活動或課程籌備及緊急事故上之安排。
請小心細閱本文件，於簽署本文件後，閣下將放棄若干法律權利，包括起訴的權利。
1. 本人願意免除在本活動或課程的統籌教練、工作人員、義工（全部統稱為「INFINITY TRAINING」）的責任。
2. 本人明白活動或課程牽涉體能運動，並且要求嚴格。據本人所知所信，並無任何健康或其他理由導致本人不宜參加是次活動或訓練及接受評審。本人健康狀況良好，並無隱瞞任何既有之健康或心理問題或過敏症。
14. 本人是自願參加上述活動或課程，並明白部分活動或訓練項目帶有危險性，如參加時受傷或遭遇意外，安排活動或課程之有關人士將不須負上任何責任。
15. 本人知悉及明白參與 「INFINITY TRAINING」 任何活動或課程會涉及許多風險、危機及危險，而且程度上可能較本人日常所遇到的更大或性質有所不同。
16. 本人願意接納及完全承擔一切風險、危機及危險，以及風險、危機及危險可能造成的人身傷害、死亡、財物損毀或損失。放棄本人有可能向 「INFINITY TRAINING」 提出的任何及一切索償、法律行動、追討費用、追討支出及要求。
17. 免除 「INFINITY TRAINING」 就本人或本人家屬因本人參與活動 / 行程 / 課程而基於任何原因所蒙受或招致的何損失、損毀、受傷或支出負上責任。
18. 本人同意容許 「INFINITY TRAINING」 在活動 / 行程/課程中有照片或錄像拍攝作記錄。
19. 本人同意在活動 / 行程  /  課程之前及進行時，遵守 「INFINITY TRAINING」 的指引及指示。
20. 本人同意本健康聲明受香港法例監管，任何有關法律問題將交由香港具管轄權的公正法院處理。
21. 本人明白該項活動必需懂得游泳(在不須任何輔助工具及協助下超過25米) (水上活動適用)

備註
1. 「INFINITY TRAINING」 建議各學員或參加者應有責任自行購買個人之意外保險，以提供更全面的保障。
5. 本人簽署本文件前，已閱讀及明白當中內容。本人知悉在下方簽署會影響本人、本人的繼承人、近親、遺產執行人對 

「INFINITY TRAINING」 的法律權力及責任。
6. 本人明白專業訓練絕對必要，為預防有未曾接觸技術的人仕，因看過活動或上課影片後自行操作訓練內容而發生意外，
是次活動 / 行程 / 課程中禁止攝錄。
7. 「INFINITY TRAINING」會確保所有報名表的個人資料，均按照《個人資料(私隱)條例》的有關條文處理。
8. 除非法律許可或有所規定，「INFINITY TRAINING」不會在未得到你的同意下透露你的個人資料予第三者。
申請人姓名：________________申請人簽署：
          日期：                          

*凡未滿十八歲者，必須由家長或監護人附加簽署同意，方可參加。
家長/監護人姓名：_________________________    日期：_________________________

家長/監護人簽署：_________________________
